
TRƯỜNG THCS QUANG TRUNG  

PHIẾU  HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC  

(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến) 

Địa lí 7 – TUẦN 9( 1/1/1/2021 – 6/11/2021) 

NỘI DUNG YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

CHỦ ĐỀ: MÔI TRƯỜNG ĐỚI LẠNH 

 

Hoạt động 1: Nghiên cứu tài 

liệu và thực hiện các yêu cầu. 

HS đọc nội dung mục 1 trang 67, 

68, 69 SGK và rút ra nội dung 

chính. 

 

 

 

 

 

 

 

HS đọc nội dung mục 2 trang 

69,70 SGK và trả lời các câu hỏi 

trong SGK 

 

Vị trí: nằm trong khoảng từ 2 vòng cực về 2 cực. 

Đới lạnh ở Bắc cực là đại dương, ở Nam cực là lục địa. 

1. Đặc điểm của môi trường   

* Khí hậu: Khí hậu lạnh giá quanh năm và vô cùng khắc 

nghiệt. 

- Mùa đông lạnh kéo dài. 

- Mùa hè ngắn, nhiệt độ dưới 10
0 
C. 

- Nhiệt độ TB năm < - 10
0
C 

- Lượng mưa ít, chủ yếu dưới dạng tuyết rơi, thường có 

bão tuyết. 

- Vùng biển lạnh, vào mùa hè có băng trôi và núi băng. 

 

2. Sự thích nghi của thực vật và động vật với môi 

trường   

- Động vật: tuần lộc, chim cánh cụt, hải cẩu, gấu trắng... 

thích nghi với khí hậu lạnh nhờ có bộ lông dày không thấm 

nước hoặc lớp mỡ dày. 

-  Một số động vật dùng hình thức ngủ đông hoặc di cư để 

tránh mùa đông lạnh. 

- Thực vật đặc trưng : rêu, địa y và một số loài cây thấp 

lùn. 

 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh 

giá quá trình tự học 

-HS làm bài vào tập. 

-HS học bài 

Bài tập: Em hãy mô tả cuộc sống của người I-nuc dựa vào 

đoạn văn ở bài tập 4 trang 70 SGK. 

 

NỘI DUNG YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

CHỦ ĐỀ: MÔI TRƯỜNG VÙNG NÚI 

Hoạt động 1: Nghiên cứu tài 

liệu và thực hiện các yêu cầu. 

HS đọc nội dung 1 trang 74, 75 

SGK và trả lời các câu hỏi 

 

HS đọc nội dung 2 trang 75,76 

SGK và trả lời các câu hỏi 

 

 

 

1. Đặc điểm của môi trường 

- Khí hậu và thực vật ở môi trường vùng núi thay đổi theo 

độ cao và thay đổi theo hướng của sườn núi. 

2. Cư trú của con người. 

- Miền núi là nơi cư trú của các dân tộc ít người có mật độ 

thưa thớt hơn đồng bằng. 

- Họ sống men theo sườn núi thấp, khí hậu mát hoặc dưới 

thung lũng. 

- Vùng núi là nơi thưa dân, ở mỗi vùng núi khác nhau, con 

người lại có đặc điểm cư trú khác nhau. 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh 

giá quá trình tự học 

Bài tập: Quan sát hình 23.3 trang 76 SGK, và trả lời câu 

hỏi ở bài tập 2 



-HS làm bài vào tập. 

-HS học bài 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ NGHIÊN CỨU BÀI HỌC 

CHỦ ĐỀ: HOẠT ĐÔNG KINH TẾ CỦA CON NGƯỜI Ở ĐỚI LẠNH 

HS đọc SGK trang 71, 72, 73 và phân tích hình 22.1, hình 22.2, hình 22.3, hình 22.4, hình 22.5, 

, sau đó rút ra được những hoạt động kinh tế chính của con người ở đới lạnh.. 

CHỦ ĐỀ: HOẠT ĐÔNG KINH TẾ CỦA CON NGƯỜI Ở VÙNG NÚI 

HS đọc SGK trang 77, 78 và phân tích hình 24.1, hình 24.2, hình 24.3, hình 24.4, sau đó rút ra 

được những hoạt động kinh tế chính của con người ở vùng núi. 

 

 

 

 

ĐỊA LÍ 7 – TUẦN 10 ( 8/11/2021 – 13/11/2021) 

 

NỘI DUNG YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

ÔN TẬP  VÀ KIỂM TRA GIỮA KÌ 1 

Hoạt động 1: Nghiên cứu tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 

HS ôn tập các bài 5, 6, 21. 

 

 

 

 

 

 

Bài 5: Đới nóng. Môi trường xích đạo ẩm 

-Vị trí và đặc điểm khí hậu 

-Cảnh quan  

Bài 6: Môi trường nhiệt đới 

-Vị trí và đặc điểm khí hậu 

-Cảnh quan  

Bài 21: Môi trường đới lạnh 

-Vị trí, đặc điểm khí hậu 

-Sự thích nghi của thực, động vật với môi 

trường. 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình 

tự học 

 

Ôn bài để chuẩn bị kiểm tra giữa kì. 

 

 

THÔNG TIN CỦA GIÁO VIÊN: 

  Giáo viên hỗ trợ: LÊ THỊ HOÀNG YẾN (0906988500) 

 


